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Usia hidup semakin panjang.

Kami membantu senior

hidup lebih baik.

RUKUN Senior Living menyajikan solusi yang
terintegrasi untuk menunjang kualitas hidup

warga senior dalam menikmati kehidupan
yang aktif, mandiri, dan produktif.

Dengan konsep Continuing Care Retirement
Community, RUKUN menyajikan ragam

layanan Activity, Wellness, dan jenis hunian
yang menyesuaikan kebutuhan setiap fase

kehidupan senior.



Chinese
New Year

Tarian barongsai diyakini 
bisa membawa 
keberuntungan saat tahun 
baru. Ini sebabnya setiap 
perayaan tahun baru China 
selalu ada pertunjukan 
barongsai.

Tarian barongsai juga 
memeriahkan acara pada 
tanggal 25 Januari 2020 di 
mana para senior dan 
keluarganya menikmati 
kegiatan dengan ragam games 
dan makan siang bersama di 
RUKUN.



Field Trip to Museum 
Kepresidenan RI 
Balai Kirti – Bogor

Pada 29 Februari lalu, Para Senior 
melakukan kunjungan ke Museum 
Kepresidenan RI Balai Kirti yang
terletak dalam kawasan Istana 
Bogor.



Memorable Moment with Family

Dalam bulan Februari yang penuh cinta, RUKUN mengadakan 
acara rutin Family Gathering untuk mempererat hubungan 
antara senior dengan keluarganya. Kegiatan bersama tiga 

generasi meciptakan kesenangan dan suasana yang 
mengesankan bagi semua.



Seminar 
Kesehatan 

Pada hari Selasa, 24 
Februari 2020 lalu, RUKUN 
Senior Living mengadakan 
seminar kesehatan dengan 
tema “Elderly Skin Health” 
dari ERHA Skin, Hair and 
Laser Expert.

Para senior yang hadir 
disuguhkan acara yang seru 
seperti Health Talk, Q & A, 
Senam bersama dan 
konsultasi gratis oleh ERHA. 
RUKUN Senior Living selalu 
berusaha memfasilitasi para 
senior untuk terus belajar dan 
mendapatkan pengetahuan 
tentang pentingnya 
kesehatan mereka melalui 
Seminar Kesehatan bulanan 
dengan tema berbeda.



Senior menikmati ragam kegiatan setiap Rabu dan
Kamis di RUKUN Dementia Support Center di Cipete,

Jakarta. Rangkaian kegiatan dan interaksi khusus 
bagi senior dengan dementia untuk mengoptimalkan

kemampuannya.
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